[image: image1.jpg]



ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ
Водоемы являются опасными в любое время года. Летом они опасны при купании и пользовании плавсредствами. Опасность чаще всего представляют сильное течение (в том числе подводное), глубокие омуты и подводные холодные ключи. 

Летом на водоемах следует соблюдать определенные правила безопасного      поведения.
Запрещается:

· купаться в незнакомых местах, специально не оборудованных для этой цели.

  заплывать за границы зоны купания; 
·  купаться на водных объектах, оборудованных предупреждающими аншлагами «КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!»
  подплывать к движущимся судам, лодкам, катерам, катамаранам

  нырять и долго находиться под водой;

 прыгать в воду в незнакомых местах, с причалов и др. сооружений, не        приспособленных для этих целей;

  долго находиться в холодной воде;

  купаться на голодный желудок;

 проводить в воде игры, связанные с нырянием и  захватом друг друга;

  плавать на досках, лежаках, бревнах, надувных матрасах и камерах (за пределы нормы заплыва);

  подавать крики ложной тревоги;
  Во избежание перегревания отдыхайте на пляже в головном уборе

Категорически запрещается оставлять детей без присмотра взрослых
Помните! 

Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде может предупредить беду.
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Kynaricst Toabko B paspeluetitibix MecTax.
He kynavica B 0AMHOMKY B HE3HAKOMOM MecTe.
e 3anabiBar 3a ByvKkK.
- Tlob3yiicst HaayBHbIM MaTpacoM (Kpyrom) ToALKO TI0A TIPUCMOTPOM B3POCAbIX.
QAepkich NOBAMXKE K Bepery, HTOBb B AtOBOI MOMEHT MOXKHO BbIAO KOCHYTLCA
HOTAMM AHd.
Hukotaa He 30BM Ha TIOMOLL B LUYTKY — B APYTON Pa3, KOTAA TIOMOLLL ACVCTBU- |
TeAbHO TIOHAAOBMTCA, BCe TIDAYMGHOT, HTO Thl OTIATH LYTHLL. |
e Wwaav B Bose. He okyHav apy3en CTOAOBOW M He CTABL MM TIOAHOKKM.

He CTOM Ha OBPLIBUCTOM Bepery MAW HA Kpato pHuANd.
Ecav Thl He yMeelub TIAABATb, He EPOCANCA HA TIOMOLLY.
EcaM KT0~To ToHeT — BpOCh ¢ N‘:difm?amem KpYT, HAAYBHYO UTPYLLKY MAU
MaTpACH TIO30BM BIPOCABIX. 7o
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